
ETKİNLİK PROGRAMI  

SAAT/

GÜN 
1. GÜN 

SAAT

/GÜN 
2. GÜN 

SAAT/

GÜN 
3. GÜN 

SAAT

/GÜN 

4.GÜN SAAT/

GÜN 

5.GÜN 

09.00– 

09.45 

Ders 

Saati: 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DERS ADI: Amaç ve 

Etkinlik Hedeflerin 

Paylaşımı 

& Beklentilerin 

Alınması (çevrimiçi) 
 

09:00 

- 12.00 

Ders 

Saati: 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DERS ADI: 

Afete müdahale 

(çevrimiçi) 

 

 

 
 

09:00 – 

11.00 

Ders 

Saati: 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DERS ADI: Afete 

Müdahale 

(İlk 72 saat) 

(çevrimiçi) 
 

09:00 

– 

09:45 

Ders 

Saati:

1 

DERS ADI: Afet 

anında halk sağlığı 

hizmetleri 

(çevrimiçi) 

09:00 – 

09:45 

Ders 

Saati:1 

DERS ADI: Afet 

sonrası ağız diş sağlığı 

uygulamaları 

(çevrimiçi) 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Doç.Dr.Bennur 

KOCA 

DERS 

VERECEK 

ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. 

Üyesi Bahadır 

TERCAN 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Dr. Öğr. Üyesi  

Ömer ÇANACIK 

 DERS VERECEK 

ÖĞRETİM 

ÜYESİ:Doç.Dr.Ayla 

AÇIKGÖZ 

 DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Doç.Dr.Gülser 

KILINÇ 

DERS KONUSU: 

Açılış ve Program 

Tanıtımı(çevrimiçi) 

DERS 

KONUSU: 

Afetlerde ilk 

yardım 

uygulamaları 

DERS KONUSU:  

Afet triajı 

 DERS KONUSU: 

Afet sonrası kişiye ve 

çevreye yönelik halk 

sağlığı uygulamaları 

 DERS KONUSU: Afet 

sonrası topluma 

yönelik ağız diş sağlığı 

hizmetleri 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00– 

12.00 

Ders 

Saati: 2 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: 

Amaç ve Etkinlik 

Hedeflerin Paylaşımı 

Eğitim bilim 

kriterlerine göre 

yapılandırılmış 

şekilde, Etkinliğe 

katılan öğrencilerden, 

ilgilendikleri konular, 

gelecek 

hedefleri ele 

alınacaktır 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DETAYLI 

DERS İÇERİĞİ: 

Genel ilk yardım 

bilgileri 

Hasta/yaralının 

ve olay yerinin 

değerlendirilmesi 

Temel yaşam 

desteği ve 

havayolu 

tıkanıklığında ilk 

yardım 

Kanamalarda ilk 

yardım 

Kırık, çıkık ve 

burkulmalarda 

ilk yardım 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-

12.00 

Ders 

Saati: 1 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: 

 Hastaların, 

kazazedelerin veya 

yaralılarının 

durumlarının 

ciddiyetine göre 

kategorilendirilmesi

, afetlerde hangi 

hastaya önce 

müdahale 

edileceğine ve 

hangisinin önce 

nakledileceğine, 

triyaj sistemleri 

kullanılarak 

sınıflandırma 

anlatılacaktır.  

 DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: Afet 

anında afetzedenin 

tahliyesi sonrası, 

mevcut durum ve 

ihtiyaçlarını 

değerlendirerek 

barınma, 

yiyecek-su sağlama, 

bağışıklama, 

sanitasyon 

hizmetlerinin 

verilmesi konuları 

anlatılacaktır.   

 

 

 

 

 

 

 DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: Afetlerde 

ağız diş sağlığı ile ilgili 

toplumun ihtiyaçları 

nelerdir, müdahaleler 

ve iyileştirme 

uygulamaları 

anlatılacaktır.  

 

 

DERS ADI: Afet 

Yönetimi(çevrimiçi) 

 

 

 

DERS ADI: Afet 

triaj tatbikatı 

10.00-

12.00 

DERS ADI: Afet 

sonrası Halk 

Sağlığına yönelik 

10.00-

12.00 

DERS ADI: Afet 

sonrası Yaygın Ruhsal 

Problemler 



 

 

 

 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Prof.Dr.Özlem 

ÇAKIR 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

(uygulama/ yüz 

yüze) 

 

 

 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Dr. Öğr. Üyesi  

Ömer ÇANACIK 

Dr.Öğr.Üyesi 

Cüneyt ARIKAN 

Ders 

saati:2 

iyileştirme 

müdahaleleri 

(çevrimiçi) 

 

 

 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Dr.Öğr.Üyesi Osman 

KURT 

(çevrimiçi) 

 

 

 

 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Doç.Dr.Bennur KOCA 

 

 

DERS KONUSU: 

Afet yönetimi 

aşamaları(çevrimiçi)  

 

 

  DERS KONUSU: 

Afet sonrası kişiye ve  

çevreye yönelik 

verilen halk sağlığı 

hizmetleri 

 DERS KONUSU: 

Afet sonrası toplumun 

mental sorunları ve 

verilen danışmanlık 

hizmetlerinin boyutu  

 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: Afet 

yönetiminde temel 

kavramlar 

anlatılacaktır. Afet 

yönetiminin 

evrelerinde yapılan 

 

 

 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: 

Hasta ve yaralıların 

olay yerinden, kesin 

tedavinin 

uygulanacağı 

merkeze nakledilme 

 DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: Afet 

sonrası görülen 

yaygın sağlık 

problemleri, afet 

sonrası kişiye yönelik 

(bağışıklama, sağlık 

  



uygulamaların 

aşamaları ele 

alınacaktır. 

aşamalarının 

pekiştirilmesine 

yönelik gruplar 

halinde uygulamalı 

eğitim yapılacaktır.  

(Eğitmen 

Gözetiminde Grup 

Çalışması, 2 ayrı 

grup 

halinde) 

eğitimi vb.), çevreye 

yönelik (barınma, su 

ve güvenliği, vektör 

ve atıkların kontrolü 

vb.) halk sağlığı 

hizmetleri 

anlatılacaktır. 

 

 

13.30 -

15:15 

Ders 

Saati:2  

 

DERS ADI: Afete 

hazırlık(çevrimiçi) 

13:30 

-16:30 

Ders 

Saati:

3  

DERS ADI: 

Afette ilk yardım 

uygulaması (yüz 

yüze) 

13:30 -

14:15 

Ders 

Saati: 1 

DERS ADI: 

Afetlerde Tıbbı Acil 

Durumlar 

 (çevrimiçi) 

13:30 

-15:15 

Ders 

Saati:

2 

DERS ADI: Afet 

Sonrası Savunmasız 

Gruplar 

(çevrimiçi) 

13:30 

16:15 

Ders 

Saati:3 

DERS ADI: Afette ilk 

yardım uygulaması 

(Uygulama/yüz yüze) 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Prof.Dr.Gökhan 

TENİKLER 

DERS 

VERECEK 

ÖĞRETİM 

ÜYESİ:  

Dr.Öğr.Üyesi  

Ömer Çanacık 

Dr.Öğr.Üyesi 

Cüneyt Arıkan 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Prof.Dr.Sedat 

YANTURALI 
 

 DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Prof.Dr.Erkan 

PEHLİVAN 

 DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ:  

Ömer ÇANACIK 

Dr. Öğr. Üyesi  

Cüneyt ARIKAN 

 

 



 
 

DERS KONUSU: 

Afet öncesi hazırlık 

uygulamaları 

DERS 

KONUSU: Afet 

Anında 

yapılması 

gereken ilk 

yardım 

uygulamaları 

DERS KONUSU:  

Çoklu Travma 

Hastasına Yaklaşım 

 DERS KONUSU: 

Afet sonrası 

savunmasız gruplara 

yönelik uygulamalar 

 DERS KONUSU: 

Afette yapılması 

gereken ilk yardım 

uygulamaları 

(uygulama) 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: Afette 

“altın saatler”  ilk 72 

saatte yapılması 

gerekenlerle ilgili 

birey ve aileye 

yönelik afet 

hazırlığında 

yapılması gerekenler 

anlatılacaktır. 

DETAYLI 

DERS İÇERİĞİ: 

Afetlerde 

İlkyardım 

Eğitimi 

uygulamaları, 

katılımcıların 

tamamının 

birbirlerini 

görebilecekleri 

masa, sandalye 

ve sunum 

alanının ‘U’ veya 

konferans 

şeklinde düzende 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: 

Hem hastane öncesi 

dönemde hem de 

hastanede çoklu 

travma hastalarını 

tanımak, ileri yaşam 

desteği 

protokollerine 

uygun müdahale 

etmek hastaların sağ 

kalımını önemli 

ölçüde iyileştirmeye 

yönelik müdahaleler 

anlatılacaktır. 

 DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: 

Savunmasız 

gruplar(yaşlı,kadın, 

çocuk, engelli, 

turistler, evsizler, 

kronik hastalığı 

olanlar) 

Savunmasız 

grupların temel 

özellikleri,  

Afetlerde savunmasız 

grupların 

karşılaştıkları 

 DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: 

Afetlerde İlkyardım 

Eğitimi uygulamaları, 

katılımcıların 

tamamının birbirlerini 

görebilecekleri masa, 

sandalye ve sunum 

alanının ‘U’ veya 

konferans şeklinde 

düzende olan 

salonlarda 

gerçekleşecektir 



olan salonlarda 

gerçekleşecektir 

(Eğitmen 

Gözetiminde 

Grup Çalışması, 

2 ayrı grup 

halinde) 

 
 

sorunlar 

anlatılacaktır. 

(Eğitmen Gözetiminde 

Grup Çalışması, 2 ayrı 

grup 

halinde) 

15.30 -

17:30 

Ders 

Saati: 2   

 

DERS ADI: Afet 

tatbikatı (yüz yüze) 

  

 

14:30 -

15.15 

Ders 

Saati: 1 

DERS ADI: 

Afetlerde Tıbbı Acil 

Durumlar(çevrimiçi

) 
 

    

Doç.Dr.Bennur 

KOCA 

Doç.Dr.Ayla 

AÇIKGÖZ 

Doç.Dr.Serpil 

Mungan 

DURANKAYA 
 

 DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Prof.Dr.Sedat 

YANTURALI 
 

    

DERS KONUSU: 

Depreme hazırlık için 

Çök- kapan-tutun 

tatbikatı, okulda 

tehlike avı faaliyeti 

 
DERS KONUSU: 

Afet anında Crush 

sendromu 

    



DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: Gerçek bir 

depremde insanların 

paniğe kapılmadan 

doğru hareket 

etmelerini sağlamak 

amacıyla ,  Çök-

Kapan-Tutun 

egzersiziyle teorik 

bilgi pekiştirilecektir. 

Ayrıca okul binası 

için tehlike avı 

faaliyeti uygulamalı 

olarak yapılacaktır. 

(Eğitmen 

Gözetiminde Grup 

Çalışması, 3 ayrı 

grup 

halinde) 

 DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: Crush 

sendromunun erken 

tanılanması ve 

bakım yönetimi 

anlatılacaktır. 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

 15.30-

17.30 

Ders 

saati:2 

DERS ADI: 

Afetlerde Tıbbı Acil 

Durumlar 

(çevrimiçi) 

15.30-

17.30. 

DERS ADI: Afet 

sonrası işitme ve 

denge  

16.30-

17.30 

DERS ADI: Kurs 

Değerlendirme 

Kapanış Programı 

(çevrimiçi) 



Ders 

Saati:

2 

 

 

 

 

 

 

DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Prof.Dr.Figen 

COŞKUN 

 

 DERS VERECEK 

ÖĞRETİM 

ÜYESİ:Prof.Dr. 

Günay KIRKIM 

Doç.Dr.Serpil 

MUNGAN 

DURANKAYA 

 

 DERS VERECEK 

ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Prof.Dr.Günay 

KIRKIM 

Prof.Dr.Sedat 

YANTURALI 

Prof.Dr.Figen 

COŞKUN 

Prof.Dr. Özlem Çakır  

Prof.Dr.Gökhan 

TENİKLER  

Prof.Dr.Erkan 

PEHLİVAN 

Doç.Dr.Bennur KOCA 

Doç.Dr.Ayla 

AÇIKGÖZ 

Doç.Dr.Gülser 

KILINÇ 



Doç.Dr.Serpil 

MUNGAN 

DURANKAYA 

Dr. Öğr. Üyesi Bahadır 

TERCAN  

Dr. Öğr. Üyesi  

Ömer ÇANACIK 

Dr. Öğr. Üyesi  

Cüneyt ARIKAN 

Dr.Öğr.Üyesi Osman 

KURT 

 

 

 

 

 

DERS KONUSU: 

Afet anında 

Hipotermi 

 DERS KONUSU: 

Afet sonrası 

toplumda görülen 

işitme ve denge 

sorunları 

 DERS KONUSU: 

Kursun Genel 

Değerlendirmesi, Kurs 

İçin Geribildirim 

Alınması 



 

 

 

 

 

DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: Afet 

anında hipotermiye 

yönelik uygulamalar 

konusunda 

katılımcılar 

bilgilendirilecektir. 

 DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ:  

Afet 

sonrasında işitme 

kayıplılarla iletişim 

problemleri, arama- 

kurtarmada 

yaşanabilecek 

zorluklar, 

ortaya çıkabilecek 

işitsel 

yakınmaların ve 

dengeye yönelik 

sorunların olası 

nedenleri ve 

yapılabilecek 

iyileştirmelere 

yönelik bilgilendirme 

yapılacaktır. 

 DETAYLI DERS 

İÇERİĞİ: 

Katılımcılardan kurs 

değerlendirmesi için 

geribildirm alınacak. 

Son test uygulanacak. 

Eğitimcilere ve 

katılımcılara teşekkür 

belgeleri takdimi 

yapılacaktır. 

Toplam Ders Sayısı=11  (5 
saat teorik, Etkinliğin 

öğleden sonraki son  2 saati 
yapılacak dersleri için 

mevcut öğrenciler 3 gruba 
ayrılacaktır ( 3 x 2 =6 saat 

Toplam Ders Sayısı=9 
(3 saat teorik). 

Etkinliğin öğleden 
sonraki son  3 saati 

yapılacak dersleri için 
mevcut öğrenciler 2 

Toplam Ders Sayısı= 8 (6 saat 

teorik. Etkinliğin sabah 

yapılan uygulama saatinde 

 Toplam Teorik Ders 

Sayısı=7 

 Toplam Ders 
Sayısı=9 (3 saat 

teorik. Etkinliğin 
öğleden sonraki son  

3 saati yapılacak 
dersleri için mevcut 



uygulama). Her bir grupta 
bir eğitici görevli primer 
sorumlu olmak üzere eş 

zamanlı uygulama 
çalışmaları ayrı masa 

ve/veya salonlarda 
gerçekleştirilecektir 

 

gruba 
ayrılacaktır ( 2 x 3 saat) 

Her bir grupta bir 
eğitici görevli primer 
sorumlu olmak üzere 
eş zamanlı uygulama 
çalışmaları ayrı masa 

ve/veya salonlarda 
gerçekleştirilecektir 

 

öğrenciler 2 gruba 

ayrılacaktır (2x1 saat) 

Her bir grupta bir eğitici 
görevli primer sorumlu 
olmak üzere eş zamanlı 

uygulama çalışmaları ayrı 
masa ve/veya salonlarda 

gerçekleştirilecektir 
 

öğrenciler 2 gruba 
ayrılacaktır ( 2 x 3 saat 

Her bir grupta bir 
eğitici görevli primer 
sorumlu olmak üzere 
eş zamanlı uygulama 

çalışmaları ayrı 
masa ve/veya 

salonlarda 
gerçekleştirilecektir 

 

 


